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SPRAVA O VYSLEDKOCH A PODMIENKACH CINNOSTI
CPPPaP BYTCA
za Skolsky rok 2021/2022

Sprava  prerokovand na  pracovng]  porade
zamestnancov CPPPaP Bytca, dita 26.septembra 2022.

Uzemnéa Skolskéa rada pri Zilinskom samospravnom kraji prerokovala dia

Regionalny Grad 3kolske spravy Zilina, Vysoko3kolakov 8556/33B, 010 08 Zilina
schval'uje — neschval’uje
»Spravu o vysledkoch a podmienkach ¢innosti CPPPaP Bytéa za Sk. rok 2021/2022.“

Predklada:

PhDr., PaedDr. Dusan Galbavy, PhD Mgr. Lydia Hofericova

Veduci odboru, OS OU Zilina riaditer’ka CPPPaP Byt¢a


mailto:cpppapbytca@gmail.com

1. z&kladné identifikaéné tidaje o Skolskom zariadeni:

nazov Skolského zariadenia: Centrum pedagogicko — psychologického poradenstva a

prevencie

adresa Skolského zariadenia: Zamok 104, Bytéa 014 01

telefénne ¢isla: 041/ 55 21 965
0911 252 989

e-mail: pppbytca@gmail.com

cpppapbytca@agmail.com

web sidlo: www.cpppapbytca.sk

Zriad’ovatel: Regionalny Urad 3kolskej spravy Zilina, Vysokoskolakov 8556/33B, 010 08 Zilina
tel. kontakt: 041/733 5870, e-mail: dusan.galbavy@minv.sk

Statutar Skolského zariadenia: Mgr. Lydia Hofericova, riaditelka CPPPaP

2. Udaje o po&te deti v kol skom zariadeni:

V Centre pedagogicko — psychologického poradenstva a prevencie v Byt¢i sme v Skolskom
roku 2021/2022 /od 1. 9. 2021 do 31. 8. 2022/ poskytli odbornu starostlivost’” 1408 klientom.
Z toho boli poskytnuté sluzby klientom:

z materskych 8kél: 302 klientov

zo zakladnych $kol: 960 klientov

z gymnazii: 120 klientov

zo strednych odbornych skél: 17 klientov

z0 Specidnych SOS, OU a praktic. 3koly: 3 klienti

deti Skolsky nezaradené: 3 klienti

z ostatnych zariadeni: 3 klienti
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3. Udaie o poéte zamestnancov, plneni kvalifikaéného predpokladu, ich

pracovného zaradenia, odborného zamerania a Uvazku v centre:

Celkovy pocet vazkov k 31.8.2022 bolo 8,0 Gvézku. V3etci odborni zamestnanci spinaju kvaifikacné
predpoklady pre vykon svoje profesie.

Odborni zamestnanci:

Magr. Lydia Hofericova, riaditel’ka, OZ s 2.atestéciou, socidlny pedagég, vézok 1,0
Mgr. Alena BuSovska, OZ s 2. atestéciou, psychol6g, Uvazok 1,0

PaedDr. Katarina Klabnikova, OZ s 2. atestaciou, Speciany pedagdg, tvazok 1,0
Magr. Mirodav Martongik, OZ s 1. atestéciou, Specidny pedagdg, avazok 1,0
Mgr. Katarina Krdlikov4, OZ s 2. atestaciou, psychol 6g, Uvézok 0,8

Mgr. Ondrgl Mat’ko, OZ s 1. atestaciou, psychol 6g, ivézok 0,2

Mgr. Jana Sajtlavova, samostatny OZ psychol 6g, (vézok 1,0

PhDr. Lenka Koniarova, samostatny OZ, kariérovy poradca, Uvazok 1,0

Soolu 7,0 Gvézku

Ostatni zamestnanci:

Bc. Adela Chodekova, ekondmka, Gvazok 1,0

Soolu 1,0 Gvézku



4. Udaje o d’alSom vzdel avani odbornych zamestnancov centra

Absolvované odbor né konferencie a seminare na témy:

Mgr. Lydia Hofericova
Ako mdZe vyzerar’ multidisciplinérna spolupréca v Zilinskom kraji v roku 2023
Organizétor: VUDPAP Bratisava
Miesto: on-line
Uzkost’... a éo s#iou? — aktualiza¢né vzdel avanie
Organizétor: CPPPaP Bytca
Miesto: CPPPaP Bytca
Krabi¢ka bezpe¢ia — Pomoc pri sebaposkodzovani - Webinar
Organizétor: 1Pcko
Miesto: on-line
Sprevadzanie Ziaka v kontexte Zivota a vzr’ahov - konferencia
Organizator: CPPPaP Tvrdosin
Miesto: NiZnanad Oravou
Bélintovské skupiny
Organizétor: CPPPaP Byt¢a
Miesto: CPPPaP Bytca
Psychoedukécia k traume|. - Webinar
Organizator: Sipe - Hana Vojtova
Miesto: on-line
Krizova intervencia na Skolach v pripade samovrazedného zameru a po
samovrazednom pokuse
Organizétor: Indtitdt zdravého vyvinu - Terrain
Miesto: Zilina
Ako d’alg Zit’, ked’ deti suZuje trauma z prezitého
Organizétor: Nadécia Polis
Miesto: Zilina

Mgr. Alena Basovska

Arteterapeutickéintrevencie u deti straumou — workshop
Organizétor: Terrain Zilina
Miesto: on-line

Uzkost'... a ¢o s#iou? — aktualiza¢né vzdel dvanie
Organizétor: CPPPaP Bytca
Miesto: CPPPaP Bytca

Krabi¢ka bezpe¢ia — Pomoc pri sebaposkodzovani - Webinar
Organizétor: 1Pcko
Miesto: on-line

Diagnostika a terapia rodiny
Organizétor: VUDPaP Bratisava
Miesto: on-line

Sprevadzanie Ziaka v kontexte Zivota a vzr’ahov - konferencia
Organizétor: CPPPaP Tvrdosin
Miesto: Niznanad Oravou



Bélintovské skupiny
Organizétor: CPPPaP Byt¢a
Miesto: CPPPaP Bytca

PaedDr. Katarina K labnikova
Uzkost'... a ¢o s#iou? — aktualiza¢né vzdel dvanie
Organizétor: CPPPaP Bytca
Miesto: CPPPaP Bytca
Valné zhromazdenie asociacie Specialnych pedagogov $kdl a poradni na Slovensku
Organizator: Asociéacia Spec. pedagogov poradni a $kol na Slovensku
Miesto: Trencin

Mgr. Miroslav Martoncik

Uzkost'... a éo s#iou? — aktualiza¢né vzdel avanie
Organizétor: CPPPaP Bytca
Miesto: CPPPaP Bytca

Vycvik a canisterapia - prednaska a odborny seminar
Organizétor: Canisterapia Team
Miesto: on-line

Canisterapia v praxi - odborné prednaska
Organizétor: Aktivny pes - Skola psich Sportov a aktivit
Miesto: on-line

Stuécia deti, svedkov domaceho nasilia
Organizétor: UPSVaR v spolupréci s MP SvaR — narodny projekt
Miesto: on-line MS Teams

Mgr. Katarina Kralikova
Uzkost'...a ¢o siiou? — Aktualiza¢né vzdel dvanie
Organizétor: CPPPaP Byt¢a
Miesto: CPPPaP Bytca
Krizova intervencia na Skolach vpripade samowvrazedného zameru apo
samovrazednom pokus
Organizator: In&titdt zdravého vyvinu —Terrain
Miesto: Zilina,
Supervizia KI P, /Katatymne - imaginativna psychoterapia/
Organizétor: Slovenské spolo¢nost’ pre KIP
Miesto: on-line, opakovane (12hod)
Teoretické bloky SIVP 2022 - Prednasky spoloéné pre Ucastnikov
psychoterapeutického vzdelavania vietkych vycvikovych in&tititov.
Organizator: Slovensky institUt pre vzdeldvanie v psychoterapii /SIV P/
Miesto: on-line, opakovane (34 hod)
Supervizia v ROR /Rorschachova psychodiagnosti cka metoda/
Organizator: individudlna superviziau klinického psycholdga
Miesto: Zilina, (2hod)




Mgr. Jana Sajtlavova
Psychoedukécia k traume |. - Webinar
Organizator: Sipe - Hana Vojtova
Miesto: on-line
MozZnosti vyuZitia kou¢ingu ako nastroja podpory profesijného rastu - Inova¢né
vzdelavanie
Organizétor: ProSchooal, s.r.o.
Miesto: on-line
Krabi¢ka bezpe¢ia — Pomoc pri sebaposkodzovani - Webinar
Organizétor: 1Pcko
Miesto: on-line
Uzkost'... a éo s#iou? — aktualiza¢né vzdel avanie
Organizétor: CPPPaP Bytca
Miesto: CPPPaP Bytca
Ako d’alg Zit', ked’ deti suZuje trauma z prezitého
Organizétor: Nadécia Polis
Miesto: Zilina

PhDr. Lenka Koniarova
Uzkost'... a ¢o s#iou? — aktualiza¢né vzdel avanie
Organizétor: CPPPaP Bytca
Miesto: CPPPaP Bytca
Krizova intervencia na 8kolach v pripade samovraZzedného zameru a po
samovrazednom pokuse
Organizétor: Indtitat zdravého vyvinu
Miesto: Zilina
Kompas neformélne zézitkove vzdelavanie I.,11.,111. ¢ast’ Motivécia trochu inak
Organizator: luventa Slovensky in&titut mladeze
Miesto: on-line
MM Socioklima
Organizétor: SOCIOKLIMA sr.0., CR
Miesto: on-line
Mentoring - skupinova témy pre zameranie KP pre ciel’ovl skupinu Ziakov so
Specifickymi potrebami
Organizétor: VUDPaP Bratisava
Miesto: on-line
Inova¢né vzdelavanie - MoZnosti vyuZivania kouc¢ingu ako néstroja podpory
profesijného rastu
Organizator: ProSchooal, s.r.o
Miesto: on-line
Inovacie v kariérovej vychove a kariérovom poradenstve
Organizétor: VUDPaP Bratisava
Miesto: on-line
Mentoring — rizika diagnostiky pri KVakKP
Organizétor: VUDPaP Bratisava
Miesto: on-line



Ako d’algj Zir', ked’ deti suZuje trauma z prezitého
Organizétor: Nadécia Polis
Miesto: Zilina

Mentoring — nadani Ziaci KVaKP
Organizétor: VUDPaP Bratisava
Miesto: on-line

Mentoring — ako uchopi#’ zavere¢nu pracu
Organizétor: VUDPaP Bratisava
Miesto: on-line

Sprevadzanie Ziaka v kontexte Zivota a vzr’ahov - konferencia
Organizétor: CPPPaP Tvrdosin
Miesto: Niznanad Oravou

Mgr. Ondrg Mat’ko

Vycvik v EMDR a psychotraumatol 6gii
Organizétor: SIPE - Hana Vojtova, Daniel Ralaus
Miesto: on-line

Gear Box — Vyuztie EMDR podl’a Helen del.ucci
Organizator: SIPE - Hana Vojtov4, Daniel Ralaus
Miesto: prezencne, Bratislava

Vycvik v EMDR pre deti
Organizétor: SIPE — Joane Morris-Smith, Jana Ashford, Jana Vyskocil
Miesto: prezencne Bratislava

Supervizia
Organizétor: SIPE - Joanne Morris-Smith, Jana Vyskogil
Miesto: prezencne Bratislava



5. Udaje o aktivitach a prezentacii centra na verejnosti:

Aktivity centra:

Centrum pedagogicko — psychologického poradenstva a prevencie v Byt¢i realizovalo:
diagnostiku - psychologicku, pedagogicku, Specialno-pedagogicku, socialnu
poradenstvo - psychologické, pedagogické, Specia no-pedagogické, socidne
reedukéciu, nécvik socidnegl komunikécie
individudlnu ¢innost’ s klientom (diet’a, Ziak, rodi¢) — komplexné vySetrenia,
poradenstvo
skupinové ¢innosti s klientmi (deti, Ziaci, rodic¢ia) — vySetrenia, prednasky, besedy,
konzultécie
pracovné stretnutia pre vychovnych poradcov, koordindtorov prevencie a pedagogov —
prednésky, besedy, odborné metodické konzultacie
pracovné stretnutia pre Skolskych Specidnych pedagogov aasistentov witela -
prednésky, besedy, odborné metodické konzultacie
prevenciu - skupinove ¢innosti s klientmi (vycvikové skupiny, prednasky, besedy),
sluzby pedagégom (metodické konzultécie, prednédsky, seminare)
preventivne programy — v ZS, SS (regiond na pdsobnost)
ostatné odborné ¢innosti — osvetovd, informacna a propagacnd ¢innost, tvorba
metodickych materidlov a prezentatnych materialov, odborné podklady pre vychovno
— vzdeldvaciu c¢innost aindividudne vychovno — vzdelavacie programy pre
individudlne zatlenené deti v MS, ZS, SS, apod.

Propagacia suzieb CPPPaP Byt¢a:

@ Spolupraca skoordindtorom ochrany deti pred nésilim UPSVaR Zilina, (¢ast na
koordina¢nych stretnutiach, vzdeldvaniach ataktiez na pripadovych stadiach.

@ Ucast na pracovnych stretnutiach riaditelov, koordindtorov prevencie, vychovnych
poradcov ZS a SS spojena s prezentéciou aktualizovanej ponuky zariadenia.

@ Ucast na pravidelnych stretnutiach Spolupracujdcich odbornikov (prepojenie rezortov
Skolstva, prace, socidnych veci arodiny, ob¢ianskych zdruzeni a neziskovych organizacii),
ktoré pravidelne kazdé dva mesiace organizuje OZ Névrat, Zilina, za (¢elom prepojenia
spolupréce a skvalitiovania sluZieb klientom, ktori su v starostlivosti r6znych organizécii.



@ Propagécia pripravovanych azrealizovanych aktivit, metodickych ainformasnych

materidlov prostrednictvom FB stranky zariadenia.

@ Zabezpecenie on-line poradenstva prostrednictvom web stranky zariadenia.

%]
%]

Vedenie praktikantov &tudentov V'S odbor psychol dgia— vedenie odbornej praxe

UZ pocas Skolského roku (od 5/2022) sa naSe sluzby rozSirili o ponuku edukacne
cannisterapie do vychovno-vzdelavacieho procesu. Prioritou bude, aby sa so Skolami
spolupracovalo dihodobo. Ziaci budii ma moznost spoznat' ,svet psika‘, ktory je
motivétor akatalyzator, podporuje rozvoj reci, porozumenia a slovne zasoby, rozvija
timovost’ a empatiu, vplyva na stistredenost’ a predl Zuje dobu pozornosti, udrZiava s detmi
oc¢ny kontakt a poskytuje spatnu vazbu. Zapojenim edukatnej cannisterapie do vychovno-
vzdel&vacieho procesu budeme méct’ pozitivne pdsobit’ prostrednictvom psika na fyzickd,
psychickud ¢i socidlnu pohodu deti. V rdmci individudng préce s detmi ma cannisterapia
Sirokl Skdlu uplatnenia a dbéraz sa kladie na rieSenie psychologickych, citovych a
socid no-integra¢nych problémov.

UZ v tomto Skolskom roku ponuku tejto aktivity vyuZili dve ZS v okrese Bytéa.

Propagacia suzieb pedagogickym a odbor nym zamestnancom 3kol:

1%}
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Metodické a odborné konzultacie v materskych, zakladnych a strednych Skolach.
Poradenské sluzby pre zamestnancov v rezorte Skolstva formou metodickych stretnuti
(vychovni poradcovia, koordinétori prevencie, Witelia, triedni ucitelia, riaditelia Skél,
Skolski Specidlni pedagdégovia, Skolski psycholdgovia, asistenti ucitel’a).

Metodické vedenie Skolskych $pecidnych pedagogov aasistentov witela sa
uskutoc¢novali individudlne priebezne pocas roka, telefonicky, tieZz prezencne. Ich ndpliou
bola préca acinnost $kolského ¥pec. pedagdga aasistenta weitela na ZS, legisativne
podklady pre $kolskul integréaciu deti v beZng triede ZS, starostlivost’ o deti s poruchami
spravania a uc¢enia, podnety nareedukacné cviceniaa tvorbu IVVP.

Metodické vedenie Skolskych psycholdgov sa uskuto¢novalo individudlne pocas celého
Skolského roka telefonicky g prezencnou formou. Skupinoveé stretnutie bolo zrealizované
pocas Skolského roka dvakré. N&plhou stretnuti bolo nadviazanie spoluprace so
Skolskymi psychologmi, vymena skusenosti, prekonzultovanie sprav z diagnostickych
vySetreni ich Ziakov a pripravované Standardy odbornej ¢innosti.



Pre MS a ZS okresu Bytéa a Zilina sme zabezpesovali adaptainé vzdel dvanie zagingjucich
odbornych zamestnancov psychol6gov a socidnych pedagogov.

Pre psychologov centra a 3kolské podporné timy ZS okresu Bytéa aZilina sme
zrealizovali Balintovsku skupinu ako formu supervizie zameranegj odbornd ¢innost
sklientami.

Pokracovali sme v spolupréci s Centrom podpory pre Studentov so Specidnymi vychovno
— vzdelavacimi potrebami naV's.

Pre 7 &udentov (so SVVP) strednych kol boli vypracované odborné posudky
k maturitngj skiske, vypracovai sme 10 odporGéani na asistenta ucitela. 21 Ziakom ZS
sme odporudili integréciu v beznej triede ZS a 22 Ziakom sme odporucili pokragovanie

v 8kolskej integrécii.

@ Metodické stretnutie VP aKP v okrese Bytéa sa uskutocnila dvakrét prezencne hlavnymi

témami bolo:
Ing. Dusan Haluska, MBA (aktivity Talent centra pre Zilinsky kraj, dudlne
vzdelavanie — novinky, dolezité informécie)
Prihlasky na stredné 3koly - diskusia ohl'adne konciacich ro¢nikov ZS sivisiaca
s podavanim prihlaSok, problémy vyskytujuce sa s podavanim prihlaSok (Edupage),
papierovd forma ainé..., podporné otézky pre VP kdiskusii so Ziakmi, ako
pracovat’ s hespolupracujucimi Ziakmi.
Web stranky uzitocné pre VP g Ziakov k vyberu $kél - zoznam internetovych
stranok pre VP, ktoré mézu vyuZzivat' pri svoje préaci, ¢i pri prezentacii Skol a
komuniké&cii srodi¢mi
Predstavenie SOCIOKLIMY — on-line diagnostického nastroja na okamzité zistenie
vyskytu sociano — patologickych javov v triede a socidlng klimy v triede
Kompas — vychova a vzdel vanie mladeze k Fudskym préavam — moznosti prace

s preventivnym programom v ramci hodin ob¢ianskej nauky.

@ Prednédskovaéinnost’:

Aktualizacné vzdeldvanie - Syndrém vyhorenia a psychohygiena pedagogickych a
odbornych zamestnancov ZS Stiavnik.

Aktualizagné vzdelavanie pre pedagogov ZS Stiavnik — Toxicka pozitivita.
Podpora psychickej odolnosti pedagdgov M S — zézitkova aktivita - MS Hlinik nad
Véhom, MS P&urnovice, MS Hrabové, MS Ma&BytéaaMS Predmier.



,Ako porozumiet eméciam* - ARTE Seminér pre pedagdgov M S Dostojevského,
Bytca

Propagacia duZieb detom, Ziakom, Studentom, rodiéom azakonnym

zastupcom:

@ Doraz sme klédli na poradensko — informaénu a metodicku ¢innost’ v oblasti profesijneg
orientécie a pripravy na volbu povolania u Ziakov. Pre Ziakov 8. roénika ZS méme
vypracované programy - Kariérové poradenstvo na ZS ako prevencia pred
nezamestnanostou a preventivny program Semafor - volba budlceho povolania
Programy pozostdvagu z3 blokov — Spoznavame seba apovolania, Diagnostika
profesijng orientécie a Poradenstvo.

@ Diagnostiku profesijngj orientacie sme realizovali na2 SS &koléch - Gymnazium v Byt
aBilingvdlne gymnazium v Ziline so zameranim na vyber dasich semindrov
amaturitnych predmetov.

@ Na z&ladny Skolach sa diagnostika profesijng orientécie realizovala prezencne vo
vetkych Skoléch v posobnosti nasho okresu — 8 ZS pre Ziakov 8. pripadne 9. roénika ana
ZS Martinska, Zilina.

@ Vysetreniu 3kolskej spdsobilosti v poradenskom zariadeni alebo priamo v materskej Skole
predchadzala depistdZ? so zameranim na Skolsku spbsobilos’. Depistéz sme realizovali
v 14 MS okresu Bytéa a1l MS okresu Zilina. Na zéklade vysledkov depistéze a vy3Setrenia
Skolskej zrelosti sme realizovali v naSom centre individualne stimulaény program pre
vybranych predskol&kov. Realizovali sme individualnu diagnostiku pripravenosti dietata
na vstup do Skoly. Taktiez sme venovali pozornost’ osvete v ramci materskych 3kol, aby si
¢o ngjviac rodi¢ov dalo svoje deti vySetrit amohli sme tak zmapovat’ stav v regione a
eliminovat’ moZné problémy pri zaskoleni a vzdelavani deti v budlcnosti. Pri zistovani
pripravenosti deti na vstup do Skoly sme venovali osobitnl pozornost’ det'om zo socialne
znevyhodneného prostredia. Sledovali sme deti s odloZzenou povinnou $Skolskou
dochédzkou a pomahali sme pedagdégom pri vypracovani stimulaénych programov.

@ Stimulacny program pre predskolakov — Tréning fonematického uvedomovania podra
Elkonina sme realizovali individudne v naSom centre pre deti sodloZenou povinnou
Skolskou doché&dzkou. Pocas tohto obdobia sa deti naucili dlabi¢nt analyzu slova,
grafické znézoriovanie slabiky, ur¢ovanie prvej a poslednej hlasky v slove arozliSovanie

dizky hlasky v slovéch. Fonematické uvedomovanie je zékladom pre spravny nécvik



Sitania a pisania v prvom roéniku ZS. Nadim ciefom bolo tieZ zniZzenie mozného rizika
Zlyhania deti v 3kole v u¢eni a stimulacia predcitatel’skych spdsobil osti.

So zmenou Skolského zékona 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani a o zmene a
doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov podlra § 27 ods. 4 vo vzt'ahu k
detom absolvujacim povinné plnenie predprimérneho vzdelavania sme  vykonali
diagnostiku deti pred doviSenim 5. roku veku pre moznost’ vynimoc¢ného prijatia na
plnenie povinného predprimarneho vzdel dvania (zaradenie do preddkolskej triedy MS).
Pre Ziakov 2. roénikov ZS sme zredizovali preventivny program: Ako s vytvorit
mental nu mapu?, kde sa Ziaci naucili ¢o to mentédlna mapa je, ako savytvara, ako sa podra
ngj mdzeme efektivngiSie ucit' azérovein mali moznost’ sk mentalnu mapu vytvorit' g na
hodine ¢itania v spolupréaci striednou p. ucitel’kou. Tohto programu sa zUc¢astnili dve
z&kladné Skoly: ZS E. Léniho, Byt¢aa ZS Slov - Hradna. Pokradovanim tohto programu
na budlci 3kolsky rok bude program (realizovany v 3. ro¢niku) Citanie rozprévok
atvorenie mentalnych map.

Vyznamnou sGéastou prechodu deti z 1.stupiia ZS na 2. stupei ZS je ich schopnost
samoucenia sa, vyuzivanie réznych Stylov ucenia sa acelkovo zvlédnutie celého time-
manaZzmentu svojho u¢enia apripravy na vyuovanie. Preto sme na dvoch 3kolach ZS
Laniho, Bytéa aZS Sulov - Hradna redlizovali preventivny program Efektivne utenie pre
Ziakov 2. stupiia ZS (najma slaboprospievajtcich) v trvani troch dvojhodinoviek, ktorému
predchédzal a Specia no — pedagogicka diagnostika ¢itania s porozumenim.

Vyznamnou su¢astou prace centra je Specidlno - pedagogicka cinnost’. Déraz sme kladli
na individudlinu pracu s det'mi, korekciu, reedukéciu deti s poruchami u¢enia a spolupracu
srodi¢mi a pedagogmi deti, ktoré tieto sluzby potrebovali. Velka pozornost’ sme venovali
g poradenstvu rodicom adetom na rozne Styly ucenia sa. Reedukécie prebiehali g vo
virtudlnom prostredi pocas pozitivity klientov naCOVID -19.

Pre Ziakov 3. ro¢nikov ZS sme realizovali skupinové vy&etrenia - Citanie s porozumenim
na ZS. Predmier, Petrovice, Velké Rovné, SuFov - Hradnd Hvozdnica, Stiavnik,
KoteSova, Koldrovice, ZS Laniho Byt¢a a ZS Ul. mieru Bytéa, za Géelom zistenia
schopnosti ¢itania s porozumenim, ako délezitym prvkom pri prechode tychto deti na 2.
stupeti ZS.

V ramci psychologickej aterapeutickej ¢innosti sme sa orientovali na véasné podchytenie,
poradenské aterapeutické korigovanie rizikovych prejavov a viastnosti deti s problémami

v osobnostnom vyvine.



@ ZvySenu pozornost sme venovali detom azZiakom svyvinovymi poruchami ucenia
aspravania, SADHD, ADD integrovanych v ZS aSS. V&etci odborni zamestnanci
spolupracovali spedagdgmi 3kél, srodi¢mi deti, pravidelne snimi vyhodnocovali
efektivnost’ integrécie, metodicky, odborne poméhali pri vypracovavani individuanych
vychovno - vzdelavacich programov pre deti.

@ Venovai sme zvySenl pozornost’ priméarng prevencii, t.j. systematickému formovaniu a
ovplyviiovaniu zdravého psychického vyvinu sdérazom na komunikéciu a prosocidne
spravanie deti a mlédeze, ako g na zvySenu sekundarnu prevenciu prostrednictvom
individualng i skupinovej préce sdetmi sporuchami sprévania. PriebeZzne sme
poskytovali odbornl preventivnu, psychologickl a psychoterapeutickll pomoc det'om,
rodicom a pedagdgom, rieSili sme problémy preventivne, prip. véasnou intervenciou.
Preventivne programy boli realizované na principoch posilinovania zdravého Zivotného
Stylu a zdravého psychického vyvinu osobnosti.

@ Socidlno - pedagogickt diagnostiku SOCIOKLIMA - sme realizovali na 5 ZS, ato v 15
triedach, ktorou sme zistovali komplexny pohl'ad na &truktaru triedy, mapovali sme mieru
socidneho zatlenenia Ziakov z hladiska ich prijatia, zapojenia a bezpetia v skupine
vrstovnikov. Na zéklade vysledkov diagnostiky sme realizovali preventivny program
Socioklima — starostlivost’ o zdravii klimu vtriede, ato na 3 ZS. Efektivita prevencie
spociva vo vyuziti zaverov pedagogickel diagnostiky ako dlhodobel nadvézujlce)
systematickel praci so Ziakmi. Praca s triedou ma za ciel’ zlepSenie podmienok pre
vzdelavanie, ngjma vzt'ahového prostredia.

@ Vzhradom k tomu, Ze posledné vyskumy ukazuju, Zze mladé dievéata v piti alkoholu v
poslednych rokoch dobiehaju chlapcov, pricom sa im plne emancipovali, ¢o sa tyka
mnozstva vypitého alkoholu, ale g frekvencie opijania sa, vyuZili sme vychovno -
vzdelavaci projekt, filmovej trilogie pre mladez: ,CO SME SI, TO SME SI, VYPIME SI?
DIEVCATA...“. Dokument ,AZ do dna...“ prostrednictvom skuto¢nych pribehov dievéat,
ale g vypovedi renomovanych odbornikov poukazuje na priéiny a vazne nasledky
takéhoto pitia ngima po zdravotneg) a socidlng stranke. Otvara velmi dolezitu tému ulohy
rodiny a spolo¢nosti, ako kr'dcového faktora pri formovani postojov diefata a tému
predaja alkoholu neplnoletym konzumentom. Silne emotivny dokument je spracovany
modernym, mladeg) generécii blizkym a atraktivnym spbsobom. Neoddelitel'nou
angdoleZitgSou castou preventivng aktivity je nasedna diskusia po pozreti filmu.

Program sme realizovali naZS Verké Rovné.



@ Prevencii rizikového spravania sme savenovali naviacerych skolach okresu Bytca:
Prevencia rizikového spravania- 4.roénik ZS J. |. Bajzu, Predmier
Prevencia rizikového spravania a Skanovania - ZS KoteSova
Prevencia rizikového spravania- 7. ro¢nik ZS Stlov - Hradna
Prevencia rizikového spravania - hl'adanie stimulov - ZS KoteSova
Prevencia rizikového spravania a sociélno — patol ogickych - 6.ro¢ ZS Ulica mieru
Bytca
Viemeto gj lepSie - 9.A ZS Ul. mieru, Bytéa- rozvoj socidnych zruénosti, vztahov,
komunikéacie, zlepSenie klimy, interpersonélnych vzt'ahov v triede, v Skole

@ Na Gymnéziu v Bytéi sme realizovali preventivny program Obchodovanie sTud’'mi pre
Ziakov 2. ro¢nika.

@ Prevencia Skanovania na SS — realizovali sme program v 3 triedach na SOSP Sasinkova
ulica, Zilina.

@ So ziakmi 1. roénika ZS sme redizovali adaptacny program Nezbedna opicka, kde sa deti
ucia poznava’ svet emocii, rozumiet vyznamu pravidiel a vytvaa nové
kamaratstva. Program sme realizovali naZS Predmier, ZS Stiavnik, ZS Stlov — Hradna.

@ Prevencii kyberSikanovania sme venovali program KyberSikanovanie — prediktory
pozitivneho spravania plny zéZitkovych aktivit pre Ziakov druhého stupiia ZS E. Laniho,
Bytca

@ Pocas letnych prazdnin sme zrealizovali denny tébor pre naSich klientov.

Jaamoji kamardti v krajine Hlasok - uréeny pre deti preddkolského veku a 1. ro¢. ZS
s prvkami EI'konina a fonematického uvedomovania ako pokracovanie stimulaéného
programu, ktory deti absolvovali pocas Skolského roka.

@ Realizacia preventivnych aktivit a programov. V materskych, zékladnych a strednych
&oléch okresu Bytea a okresu Zilina bolo zrealizovanych 24 preventivnych programov.

@ Krizovaintervencia

Na ZS v Puchove u Ziakov 9. ro¢nika sme realizovali krizovu intervenciu -
Zvlé&danie zét'azovych situécii Ziakov po tragickej strate (smrti) spoluziaka— préaca
striedou, striednou ucitel’kou a Skolskou psychologi¢kou na péde skoly, smitkové
poradenstvo.

V naSom centre sme realizovali 2 krizové intervencie — prevencia suicidaineho
spravania nasich klientov a nasledné spolupraca so zdravotnickymi zariadeniami —

delegovanie nasich klientov na hospitalizaciu.



Klienti, ktorym bola poskytnuta odbor na starostlivost’ - pocet aktivit:
(vid EvuPP k. rok 2021/2022)
1.diagnostika: 1906

psychologicka: 1120
pedagogicka/Specidno - pedagogicka: 495
socia no-pedagogické& 291

2.poradenstvo: 1009

psychologické: 206
pedagogické (liecebné a Specialne): 153
sociano — pedagogické: 164
kariérové: 486
3.terapia: 362
psychoterapia: 362
4.rehabilitécia: 592

reedukécia a psychagogika: 592

5.anamnéza: 158

6.katamnéza: 2

6. Udaje o projektoch, do ktorych je centrum zapojené:

V &kolskom roku 2021/22 CPPPaP v Bytéi bolo zapojené do nérodného projektu VUDPaPu
v Bratislave:

Narodny projekt

Standar dizaciou systému por adenstva a prevenciek inkltzii a spednosti na trhu préce
(, NP Standar dy*)

, Standardizaciou systému poradenstva a prevencie kinkiGzii a Gspesnosti na trhu préce* -

over ovanie obsahovych Standardov v praxi.



7. Udaje o vydedkoch indpekénei &innosti vwkonanei Statnou $kolskou indpekciou

v centre a Udaje o vysledkoch kontroly:

V 8kolskom roku 2021/22 v CPPPaP v Byt¢i inSpekcia nebola

8. Udaje o priestorovych a materialno — technickych podmienkach centra:

Centrum sidli vo vypoZzi¢anych priestoroch Centra podpory Vv Ziline, v budove Okresného
Uradu v Bytéi. Kancelarie st v samostatnom pavilone /8 kancelarii/. Priestorové podmienky
st vyhovujuce. Materidno — technické podmienky centra sa z roka na rok zlepsuju. Kazdy
zamestnanec ma svoju kancel&riu avjednej kancelérii je zriadena spolocna herna
Zamestnanci maju kancelarie vel'mi dobre vybavené, kazdy ma k dispozicii vlastnu
vypoctovu techniku a pomécky potrebné k vykonu svojel profesie. Vybavenie centra
psychologickymi testami je optima ne. Centrum disponuje vel’kym mnozstvom metodickych a
informac¢nych materidlov, ktoré s na vysokel odborngj Urovni a obsahovo sl zamerané na
¢innost’ centra. Tieto materidly centrum poskytuje g vychovnym poradcom, koordinatorom
prevencie, pedagogom, riaditefom, rodicom klientov a d’alS&im zaujemcom, hlavne z radov
Studujtcich pedagdgov a Studentov vysokych Skol.

9. Udaje o finanénom zabezpeeni &innosti centra:

V roku 2021 bol celkovy rozpocet 230 826 €.

Z toho:

610 Mzdy: 152 657,00 €

620 Odvody: 56 264,00 €

630 tovary asluzby: 21 905,00 €

640 BT (PN): 0€

Rozpocet na rok 2020 bol vycerpany v plng vyske.



10. Cieleapriority, ktoré si centrum ur¢ilo v koncepénom zamer e rozvoja centra na
Skolsky rok 2021/2022:

Aj v 3kolskom roku 2020/2021 bolo prioritou Centra pedagogicko — psychologického
poradenstva a prevencie poskytovat’ kvalitné komplexné poradenské dluzby a realizova
ginnosti zamerané na prevenciu socidno — patologickych javov. Dalej sme sa zamerali na
metodické vedenia pedagogickych a odbornych zamestnancov $kél pri vzdelavani ziakov so
Specidinymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, spozornos’ou venovanou nama det'om
aziakom zo socidne znevyhodneného prostredia ako @ Ziakom s poruchami
ucenia, spravania s poruchou aktivity a pozornosti a ziakom chorym a zdravotne oslabenym.
V&Sia pozornost bola taktiez venovana problematike nésilia pachaného na defoch
v spolupraci sinymi subjektmi participujucimi na ochrane deti pred nasilim.

Pri realizacii naSgl odborneg ¢innosti sme vychédzali z poZiadaviek a potrieb terénu - 3kdl a
Skolskych zariadeni, z potrieb klientov aich z&konnych zastupcov, z planu ¢innosti na Skolsky
rok 2020/21 so zohl'adiovanim aktudlneho préavneho stavu (vSeobecne zavaznych pravnych
predpisov a koncepénych materidlov), smateridlu Sprievodca Skolskym rokom 2020/2021
ako g z persondneho zabezpetenia CPPPaP, materidino-technického g priestorového
vybavenia zariadenia.

V obdobi pocas uzatvorenia prevadzky z dévodu preventivnych opatreni Sirenia nékazy
korona virusom — Covid-19, sme museli naSe sluzby presmerovat’ do virtualneho prostredia.
Jednou zmozZnosti bolo vyuZivanie roznych aplikécii (ZOOM, Hang-Outs atd.) na
zabezpecenie odborng cinnosti s klientom (reedukécie, poradenstvo, terapie, webinére,

pravidelné interné porady, preventivne skupinové aktivity).

Dal&imi prioritami nasho centra bolo:

@ ZlepSit spolupréacu s pedagdgmi ZSa SPT
Za Geelom skvalitnenia vzt'ahov a zlepSenia spolupréce s pedagbgmi ZS a SPT sme pre nich
pocas Skolského roka podl'a potrieb Skoly pripravili pracovné stretnutia, seminére, prednasky
a Balintovsku superviznu skupinu.
@ Podpora profesiondlneho a osobnostného rastu odbornych zamestnancov CPPPaP
V naSom centre prebiehala supervizia aintervizia préce naSich odbornych zamestnancov, ¢o
malo pozitivny vplyv na odbornost’ préce s klientmi.

Odborni zamestnanci sa zi¢astnuju odbornych podujati - konferencie, seminére a pod.



Hlavné stanovené Ulohy a ciele na Skolsky rok 2021/22 sme splnili, rezervu vSak vidime g
nad’alej v preventivng cinnosti CPPPaP. Pre potencidnu klientelu 4385 deti a adolescentov
v MS, ZS aSS v okrese Bytéa poskytujl aktudlne sluzby v CPPPaP 3 psychol6govia a2
Specidlni pedagogovia, kariérovy poradca asocidny pedagdg, ktory je siCasne riaditel
centra. Okrem toho naSe duzby vyuzZivaju g deti aadolescenti z inych okolitych okresov.
Vzhradom k potencialngj klientele v rdmci nasho okresu je déleZité nasu ¢innost’ zamerat’ na
oblast’ prevencie ak tomu je nevyhnutné personalne posilnit’ poziciu socidlneho pedagoga,
ktory v rdmci poradenského systému vykonava ¢innosti spojené s preventivnymi aktivitami.
Aj 3kolsky rok 2021/22 poukézal na tendenciu vyrazného rastu poZiadaviek na realizéciu
diagnostiky arealizéciu preventivnych programov zameranych na kariérové poradenstvo
u Ziakov. Pocas pandemického obdobia dodlo k zhorSeniu duSevného zdravia deti amladych
T'udi, o ¢om svedcia viaceré prieskumy nielen z obdobia vrcholiace] pandémie, ae g potreba
zo strany individudnych klientov o poradenstvo aterapiu zameranl na zvlédanie
emociondnych problémov, Uzkostnych stavov a celkove socializacie. Aktudne vnimame g
zvydujuce sa rizikové spravanie mladeze azhorSenie duSevného zdravia — nérast
psychiatrickych diagnéz u deti — sebaposkodzovanie, depresie, obedantno — kompulzivne
poruchy ainé avnimame vel’ku potrebu d’alSieho vzdelavania odbornych zamestnancov.
Vzhl'adom na tito skuto¢nost’ budeme nad’alej monitorovat’ tito potrebu a zahrnieme to do

d’alSieho odborného a profesného rastu odbornych zamestnancov centra.

11. DalSieinformécie o &innosti centra:

Spolupraca sin&titiciami a ob¢ianskymi zdruzZeniami:
Centrum spolupracuje s nasledovnymi indtitdciami a ob¢ianskymi zdruzeniami:
- Ostatné CPPPaP, CSPP Zilinského a Trengianskeho kraja
- RUSSZilina
- klinicki logopédi Zilinského kraja
- klinicki psychol6govia Zilinského kraja
- CSPPpri SSI Bytea
- Centrum pre deti arodiny Bytéa
- Diagnostické centrum Lietavska L icka

- Diagnostické centrum Ruzomberok



MsU Bytéa— odbor 3kolstva

Spolo¢ny Skolsky Urad Kolarovice

Naru¢ Zilina- centrum pre tyrané a zanedbavané deti

Lie¢ebno — vychovné sanatérium Lubochiia— Dolina

Skola pre Ziakov s poruchami resi a Specifickymi vyvinovymi poruchami u¢enia

a SPP pri &ole Liptovsky Jamnik

ZSv réamci Zilinského kraja (spolupréaca v sivislosti so Ziakmi so SVVP ato nielen
vV regione Bytde, ale aj 3k6l okresov Zilina, Povazska Bystrica, Kysucké Nové Mesto,
Cadca, Liptovsky Mikul&3, ktorych Ziaci st klientami CPPPaP v Bytéi)

SSv rédmci regiénu i nadregionalne (v ramci oblasti vychovného poradenstva, prenos
informacii)

MSVVaS SR

VUDPaP Bratisava

MPC Zilina, Banska Bystrica

SPU Bratislava

SVS Liptovsky Mikul &3

Asociacia Specianych pedagdgov skol a poradni na Slovensku (aktivna Uéast’ na
odbornych poduijatiach)

UPSVaR Bytéa (deti ohrozené socialnou patol dgiou)

Navrat Zilina- ob&ianske zdruzenie

UPSVaR Zilina— Koordinagné stretnutia k problematike ochrany deti pred nésilim.
Sukromné centrum Specidlno — pedagogického poradenstva Nosko Health Prevention
Centrum diagnostiky, terapie a prevencie FAS, Ruzomberok

IPecko, Kacko Zilina

Dogs Academy s. . 0., Zilina.

V Byt¢i, dia: 27. 09. 2022

Vypracovala: Mgr. Lydia Hofericova, riaditel’ka CPPPaP v Byt¢i

Sicastou Spravy o vysledkoch apodmienkach cinnosti CPPPaP v Bytéi za Skolsky rok

2021/2022 je priloha: Vykaz o Skolskych zariadeniach vychovného poradenstva a prevencie
za Skolsky rok 2021/22 — 2x



